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1. Introducción 
Tinder supone la aplicación de citas con mayor relevancia en la actualidad, con el mayor número de 
descargas (AppMagic, 2021a), así como de ingresos (AppMagic, 2021b), a nivel mundial. En la actuali-
dad, tras la situación sociosanitaria por la COVID-19, la forma de relacionarnos ha cambiado, y Tinder 
supone un núcleo muy importante de interacción interpersonal, tanto con fines sociales, como sexuales 
y/o afectivos. Según un estudio de Smart Analytics, solo en España, en 2020 el uso de Tinder se incre-
mentó un 94,4% en menores de 35 años (Oelsner, 2020). A diferencia de otras aplicaciones, el objetivo 
de Tinder es relacionarse con personas con las que, finalmente, los usuarios queden y conozcan en 
persona. Ahora bien, la realidad de los motivos por cuales las personas deciden crearse un perfil en 
Tinder, no siempre parecen coincidir con el propósito principal e inicial de la aplicación. 

Como señala Fuente (2021), los principales estudios sobre Tinder, desde una perspectiva psicológica, 
se han centrado en las motivaciones de uso de Tinder, así como su relación con otras variables psico-
lógicas y de personalidad. Entendemos por motivación un estado interno (fuerza, impulso) orientado 
a satisfacer una necesidad (Real o imaginada) o a evitar un daño (real o imaginado), y que activa, orga-
niza dirige o mantiene el comportamiento para lograrlo con éxito (De Juan, y García, 2004).  

En este escrito, se pretende alcanzar una visión comprehensiva de cuáles son las motivaciones que 
predominan en el uso de la aplicación, así como comprender el potencial origen de dichas motivaciones. 
Esto es, habiéndose encontrado correlaciones entre diferentes modelos de personalidad y diversas mo-
tivaciones de uso de Tinder ¿podría existir una explicación causal rasgo-motivación? ¿En qué medida 
los rasgos de personalidad podrían explicar diferencias en las motivaciones de uso de Tinder? 

 

2. Estudio de la motivación en Tinder 
Desde Razini & Lutz (2016) fueron los primeros en clasificar los motivos de uso de Tinder, estableciendo 

una escala de 6 motivos (citado en(Castro & Barrada, 2020). Desde entonces, se han propuesto diversas 

escalas, por ejemplo, Orosz et al. (2018) realizaron un análisis factorial obteniendo cuatro factores: amor, 

sexo, aumento autoestima y aburrimiento. Esta escala, denominada Tinder Use Motivation Scale (TUMS), 

se ha demostrado como una medida fiable (Orosz et al., 2018), en cambio, el instrumento más utilizado para 

evaluar motivaciones en Tinder son los 13 motivos de uso de Timmermans & De Caluwé, evaluables a 

través de Tinder Motives Scale (TMS) (Timmermans & De Caluwé, 2017a). Esta escala se ha demostrado 

como la más completa y comprehensiva para evaluar motivaciones en Tinder, y se compone de 58 ítems 

agrupados en 13 factores o motivos (Ver Tabla 1)(Timmermans & De Caluwé, 2017a).  
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Tabla 1. Ítems escala Tinder Motive Scale (TMS) 

 

Tabla 2. Comparación Motivaciones Principales con Diferentes Poblaciones 

 

Los principales motivos de uso que reportan las personas son ‘Entretenimiento’ y ‘Curiosidad’ (Barrada & 

Castro, 2020; Timmermans & De Caluwé, 2017b), quedando la experiencia sexual fuera de los principales 

motivos.  Sin embargo, estudios con diferentes poblaciones parecen señalar diferencias entre culturas. Como 

se muestra en la Tabla 2, si bien ‘Entretenimiento’ y ‘Curiosidad’ parecen las principales motivaciones, la 

relevancia del resto de motivaciones varía significativamente de una población a otra. Así, ‘Orientación Se-

xual’, entre las tres principales motivaciones para españoles e ingleses, ocupa el octavo puesto para belgas 

(Barrada & Castro, 2020; Lyons et al., 2020; Timmermans & De Caluwé, 2017b). De la misma manera, se 

pueden observar diferencias en la motivación ‘Aprobación Social’ entre diferentes culturas, siendo la cuarta 

 Belgas 
(Timmermans & De Caluwé, 

2017b) 

Ingleses y estadounidenses 
(Lyons et al., 2020) 

Españoles 
(Barrada & Castro, 2020) 

 

1 Entretenimiento Entretenimiento Curiosidad 
2 Curiosidad Orientación Sexual Entretenimiento 
3 Socializar Curiosidad Orientación Sexual 
4 Aprobación Social Búsqueda de Relación Socializar 
5 Distracción Distracción Experiencia Sexual 
6 Búsqueda de Relación Aprobación Social Distracción 
7 Habilidades Sociales/Flirtear Socializar Búsqueda de Relación 
8 Orientación Sexual Superar un Ex Habilidades Sociales/Flirtear 
9 Viajar Habilidades Sociales/Flirtear Viajar 
10 Presión Amigos Presión Amigos Aprobación Social 
11 Experiencia Sexual Experiencia Sexual Presión Amigos 
12 Superar un Ex Pertenencia Superar un Ex 
13 Pertenencia Viajar Pertenencia 

https://escuela-inteligencia-economica-uam.com/working-papers-de-la-sei/
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para la población belga y la décima para los españoles (Barrada & Castro, 2020; Timmermans & De Caluwé, 

2017b). Destacan también las diferencias en ‘Experiencia Sexual’, que si bien está en quinta posición para 

los españoles, para ingleses y belgas se sitúa en las últimas posiciones (Barrada & Castro, 2020; Lyons et al., 

2020; Timmermans & De Caluwé, 2017b). 

2.1 Motivación y Género  

Atendiendo al género, se han encontrado diferencias significativas en los motivos de uso. Los motivos se-

xuales (Lyons et al., 2020; Orosz et al., 2018; Timmermans & De Caluwé, 2017b) y ‘Orientación Sexual’ 

(Lyons et al., 2020) presentan mayores puntuaciones en hombres que en mujeres. Las mujeres, en cambio, 

puntúan más alto que los hombres en ‘Superar un ex’ (Lyons et al., 2020) y ‘Presión de amigos’ (Barrada & 

Castro, 2020; Lyons et al., 2020; Timmermans & De Caluwé, 2017b). Según Orosz et al. (2018), utilizando 

la escala TUMS, ‘Búsqueda de amor’ y ‘Aumento de la autoestima’ suponen los motivos más probables en 

mujeres, mientras que para los hombres lo es la búsqueda de sexo casual. En cambio, Barrada & Castro 

(2020), en su muestra española, no encontraron diferencias significativas entre géneros en el motivo ‘Expe-

riencia sexual’, lo que podría deberse a un mayor dominio de las mujeres sobre su sexualidad en España, o, 

al menos, una mayor libertad a la hora de expresarla (Barrada & Castro, 2020).  

2.2 Motivación y Comportamiento en Tinder 

Aunque la experiencia sexual no se reporta como la principal de uso, Carpenter y McEwan (2016), encon-

traron que, siendo ‘Entretenimiento’ el principal motivo de uso, el sexo constituía el mayor predictor en la 

frecuencia de uso y de mensajes. En esta línea, en el estudio de Timmermans & De Caluwé (2017a), ‘Expe-

riencia Sexual’ fue el motivo que se relacionó, de manera positiva o negativa, con mayor número de activi-

dades o ‘outputs’ derivados del uso de Tinder (quedar, besarse, sexo casual, relación sentimental, relación de 

amistad…). Sin embargo, ‘Socializar’ y ‘Búsqueda de relación’ fueron las que más se relacionaron con el uso 

de Tinder (Timmermans & De Caluwé, 2017a). Por otro lado, ‘Viajar’ se relacionó también con la mayoría 

de actividades o comportamientos (Timmermans & De Caluwé, 2017a). Estas motivaciones, ‘Experiencia 

Sexual’ y ‘Viajar’, son las que más correlacionaron con quedar físicamente (Timmermans & De Caluwé, 

2017a).  

 

3. Personalidad en Tinder 
Los modelos de personalidad principales utilizados para el estudio de la personalidad en Tinder son Big 
Five y Triada Oscura (véase Fuente, 2021).  La composición de ambos modelos se ha detallado en Figura 
1 y Figura 2. 

3.1 Big Five y Triada Oscura 

Los estudios sobre personalidad basados en los Big Five revelan un perfil general de los usuarios de Tinder 

como personas con mayores puntuaciones en extraversión y apertura (Timmermans & De Caluwé, 2017b), 

pero menores en responsabilidad (Timmermans & De Caluwé, 2017b; Timmermans et al., 2018). Estu-

diando el perfil de los usuarios evaluando sus puntuaciones en la Triada Oscura, se observó que los usuarios 

de Tinder puntuaban más alto y de manera significativa que los no usuarios en las tres facetas de la Triada 

Oscura (Freyth & Batinic, 2021; Sevi, 2019), especialmente en psicopatía (Sevi, 2019). 

Según Freyth & Batinic (2021), la Triada Oscura supone, respecto al modelo Big Five, un mejor predictor 

de los comportamientos específicos que se hacen de la aplicación. Así, narcisismo, junto con las motivacio-

nes de amor y sexo, suponen fuertes predictores del uso de la aplicación (cualquiera que sea)(Freyth & 

Batinic, 2021). En cambio, si nos centramos en el uso diario de la aplicación, se encontró maquiavelismo 
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como único predictor (Freyth & Batinic, 2021). Además, las personas con pareja que usan Tinder, a dife-

rencia de los no-solteros que no lo usan, puntúan significativamente más elevado en psicopatía y neuroti-

cismo, y más bajo en cordialidad y responsabilidad (Timmermans et al., 2018).  

Figura 1. Modelo Big Five 

 

Figura 2. Modelo Triada Oscura 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.1 Triada Oscura y diferencias de género 

Atendiendo al género, Jonason & Bulyk (2019) encontraron que tan solo los usuarios hombres puntuaban 

de manera significativa más alto que los no usuarios en la Triada Oscura, mientras que en las mujeres se 

encontró una diferencia significativa en el tipo de apego, encontrándose en las usuarias un mayor efecto del 

apego de tipo ansioso (Jonason & Bulyk, 2019). En esta línea, Lyons et al. (2020) encontraron también 

diferencias significativas entre hombres y mujeres en todas las facetas de la Triada Oscura, siendo la media 

de los hombres bastante superior a la de las mujeres. Sin embargo, es necesario señalar que, dado el estudio 

de estos rasgos como de naturaleza esencialmente masculina (Honey, 2017), podría haber una infraestima-

ción en la puntuación de las mujeres en la Triada Oscura. Tradicionalmente se ha considerado que para las 

mujeres este tipo de personalidad era desadaptativa, puesto que las mujeres dependían en mayor medida del 

apoyo del grupo, por lo que comportamientos antisociales suponían elevados costes (Honey, 2017). Sin 

embargo, existe evidencia de que, aunque las mujeres utilicen menos la violencia física, son capaces de incu-

rrir en comportamientos antisociales (Honey, 2017). Así, las mujeres también incurren en comportamientos 

agresivos, pero tienden a hacerlo por motivos diferentes, así como de distintas maneras que les resulten 

adaptativas (Honey, 2017).  Los patrones se mantienen constantes en hombres y mujeres: impulsividad, 

niveles bajos de empatía … Sin embargo, ambos presentan diferentes maneras de expresar los rasgos (Ho-

ney, 2017). Por ejemplo, según O’Connor & Simms (1990), mujeres con altas puntuaciones en maquiave-

lismo utilizan la autorrevelación, es decir, compartir información personal, como táctica de manipulación, 

mientras que los hombres altos en maquiavelismo no (citado en Honey, 2017). En esta misma línea, Arilla 

(2021) señala como dichas discrepancias en la expresión del comportamiento antisocial constituyen un  

foco de error de diagnóstico para la detección de la psicopatía femenina, provocando que, ante el mismo 

nivel de psicopatía, las mujeres obtengan puntuaciones inferiores. 
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3.2 Semejanza Big Five y Triada Oscura 

Big Five y Triada oscura son, en cierta medida, comparables entre ellos, puesto que presentan correlaciones 

que se han demostrado atribuibles a la influencia de los mismos genes (Vernon et al., 2008), especialmente 

para psicopatía y narcisismo (Vernon et al., 2008). Esta relación se resume en la Figura 3. Así, psicopatía 

correlaciona de forma negativa con cordialidad, responsabilidad (Paulhus & Williams, 2002; Vernon et al., 

2008) y neuroticismo, y positiva con apertura y extraversión (Paulhus & Williams, 2002). Narcisismo corre-

laciona positivamente con extraversión y apertura, y negativamente con cordialidad (Paulhus & Williams, 

2002; Vernon et al., 2008). Maquiavelismo, correlaciona de forma negativa con cordialidad y responsabilidad 

(Paulhus & Williams, 2002; Vernon et al., 2008), así como positiva con  neuroticismo (Vernon et al., 2008). 

De esta manera, vemos que la Triada oscura se relaciona con los Big Five de manera más estrecha a través 

de la baja cordialidad y baja responsabilidad. 

 

Figura 3. Relación Big Five y Triada Oscura 

 

Estas relaciones entre modelos quedan reflejadas y respaldadas en los resultados de los estudios recogidos 
previamente sobre los perfiles de los usuarios de Tinder, donde la tendencia a elevadas puntuaciones en la 
Triada Oscura conecta con la predominancia de perfiles bajos en responsabilidad. Este rasgo, en combina-
ción con la presencia mayoritaria de usuarios con puntuaciones elevadas en apertura y extraversión, coinci-
diría a su vez con la elevada presencia de psicopatía y narcisismo subclínicos en los usuarios de la aplica-
ción. 

 

4. Relación motivaciones con Big Five  
La Tabla 3 muestra las correlaciones encontradas entre las motivaciones de uso de Tinder y el modelo Big 

Five, tanto con la escala TMS en Timmermans & De Caluwé (2017b), como con la TUMS en Orosz et al. 

(2018).  

Aunque las trece motivaciones presentes en la escala TMS resulten las más utilizadas, hemos considerado 

relevante tratar ambas escalas, con la intención de observar si las motivaciones que se relacionan con un 

determinado rasgo presentan aspectos semejantes. Teniendo en cuenta que cada rasgo tiende a generar de-

terminados estados cognitivos y físicos (p.ej. extraversión, la necesidad de estimulación o neuroticismo, más 

estados de ansiedad) (de Juan & García, 2004), comprender los nexos entre las comunalidades de ciertas 

motivaciones y las necesidades de cada rasgo nos permitirá comprender el potencial origen de dichas moti-

vaciones. 
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Tabla 3. Correlación Motivaciones y Big Five 

 Timmermans & 

De Caluwé, 

2017b 

Orosz et al., 

2018 

 Timmermans 

& De Caluwé, 

2017b 

Orosz et al., 2018 

Extra-
versión 

 

Habilidades 
Sociales 

r= -0.3*** 

Aburri-
miento** 
r= 0.18 

Cordialidad Experiencia  
Sexual 

r= -0.21*** 

Búsqueda de 
Amor 

r= 0.28** 

Búsqueda de 
Relación 

r= -0.22*** 

  Aumento de 
Autoestima 

r= 0.23** 

Entreten-
imiento 

r= 0.17*** 

  Aburrimiento 
r=0.16* 

Neuroti-
cismo 

Aprobación So-
cial 

r= 0.3*** 

Aumento de 
Autoestima 

r= 0.26** 

Responsabilidad Distracción 
r= -0.23*** 

Motivación  
Sexual 

r= -0.27** 

Motivación  
Sexual 

r= 0.26** 

 Búsqueda de 
Relación 
r= 0.21*** 

Aburrimiento 
r= -0.27** 

Apertura Viajar 

r= 0.2*** 

Aburrimiento 

r= -0.15* 

Entreten-
imiento 

r= -0.2*** 

*(p<0.05); **(p<0.01); *** (p<0.001) 

 

Si bien nuestro interés es comprender de manera fundamentada la relación entre las motivaciones de uso en 

Tinder y los rasgos de personalidad, el modelo Big Five carece de una base teórica que sustente los diferentes 

rasgos (Colom, 2018). Por ello, dada la elevada semejanza que guarda el modelo Big Five con el modelo 

PEN de Eysenck (de Juan & García, 2004; véase Fuente 2021), mostrada en la Figura 4, utilizaremos este 

último para comprender el origen de las diversas motivaciones.  

Figura 4.  Relación Big Five y modelo PEN 

 

 

 

 

 

 

En primer lugar, extraversión se caracteriza por la necesidad de estimulación de manera constante (de Juan 

& García, 2004), es decir, se aburren con facilidad y buscan estímulos novedosos. A su vez, extraversión se 

relaciona con la principal motivación de uso que reportan los usuarios de Tinder: ‘Entretenimiento’, así 

como con ‘Aburrimiento’. De esta manera, estas motivaciones serían fruto de esa ‘necesidad’ de estimulación 

que experimentan las personas extravertidas. De hecho, como se ha mencionado, el perfil general de los 

usuarios en Tinder es el de personas extravertidas, las cuales habrían accedido a Tinder, al parecer, primor-

dialmente, por la fuente de estimulación que constituye. Por otro lado, personas introvertidas, que tienden 

a buscar fuentes de estimulación conocidas (débiles) (de Juan & García, 2004), es más probable que les 

cueste interactuar con personas nuevas, tanto en el plano social como afectivo. Interactuar a través de Tinder 

supondría una estimulación menor que la interacción física con otras personas y, por tanto, más agradable 
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para personas introvertidas. Por ello, Tinder podría constituir una alternativa más apropiada para la bús-

queda de relaciones, así como la práctica de habilidades sociales.   

Por otro lado,  la búsqueda sexual, que correlaciona de forma negativa con cordialidad en  Timmermans & 

De Caluwé (2017b), y responsabilidad en Orosz et al. (2018), será interpretada como correlación positiva 

con el rasgo de psicoticismo de Eysenck (McCrae & Costa,1985; Eysenck & Eysenck, 1985; Heaven et al., 

1994). La mayor búsqueda de experiencias sexuales (casuales) en este rasgo estaría determinada por la fuerte 

búsqueda de estímulos novedosos, en ocasiones inapropiados (de Juan & García, 2004), junto con la falta 

de sensibilidad e indiferencia hacia los demás (Eysenck & Eysenck, 1985) que caracterizan a las personas 

con elevado psicoticismo. De hecho, Eysenck (1976) concluyó que personas con elevado psicoticismo eran 

más ‘promiscuas’ en sus relaciones sexuales, y que, en la misma línea, psicoticismo se relacionaba con la 

búsqueda de experiencia sexual. Eysenck (1976) también relacionó la ‘promiscuidad’ y la búsqueda de expe-

riencia sexual con el rasgo extraversión, en cambio, no se ha encontrado relación entre la motivación de uso 

de Tinder ‘Experiencia Sexual’ y extraversión. 

A su vez, este interés por la búsqueda de estímulos novedosos que presentan las personas con elevado 

psicoticismo podría explicar también la relación del rasgo con ‘Entretenimiento’, ‘Aburrimiento’ o ‘Distrac-

ción’, sumado a la tendencia de este rasgo a romper la norma (de Juan & García, 2004). Es decir, de manera 

similar, personas extravertidas y personas altas en psicoticismo buscan estimulación, ahora bien, para per-

sonas con elevado psicoticismo, la ausencia de miedo al romper la norma (no usar el móvil trabajando, no 

tener aplicaciones de citas con pareja…), podría incrementar la probabilidad de determinadas acciones, en 

este caso, el uso de Tinder. Así, retomando la idea de que el perfil general de los usuarios son personas 

extravertidas y bajas en responsabilidad, no parece arbitrario que las principales motivaciones resulten ‘En-

tretenimiento’, ‘Distracción’ y ‘Aburrimiento’. 

Por otro lado, personas con bajo psicoticismo, por el contrario, más empáticas, sensibles y preocupadas por 

los sentimientos de los demás, se relacionan con ‘Búsqueda de relación’ o ‘Búsqueda de amor’. En cuanto a 

la relación con la ‘Búsqueda de autoestima’ podría deberse a la importancia que personas bajas en psicoti-

cismo otorgan a otras personas, considerando las relaciones con otras personas como claves en su autocon-

cepto. 

Por otro lado, la relación de neuroticismo ‘Aprobación social’ (Timmermans & De Caluwé, 2017b), así como 

con el ‘Aumento de autoestima’ (Orosz et al., 2018), encajan con la necesidad propia que genera el rasgo, 

caracterizado por una mayor ansiedad y estrés, incluso una menor autoestima (de Juan & García, 2004), que 

hace que las personas altas en este rasgo requieran con más frecuencia el refuerzo externo de personas, y así 

reducir la ausencia de incertidumbre en el estado de sus interacciones sociales.  En cuanto a la ‘Motivación 

Sexual’, Eysenck (1976) observó que personas altas en neuroticismo experimentan con mayor frecuencia 

insatisfacción con sus relaciones sexuales, pero a su vez es el rasgo que más se relaciona con la excitación. 

La ausencia de satisfacción unida a la elevada excitación sexual podría motivar a personas neuróticas a bus-

car, de manera más activa, potenciales parejas sexuales con la expectativa de alcanzar satisfacción y aliviar 

su excitación. 

Por último, el rasgo apertura se relaciona de forma débil con extraversión y psicoticismo. Viajar a lugares 

desconocidos supone en sí mismo una fuente de estímulos novedosos, a la que contactar con desconocidos 

a través de Tinder, supondría una fuente de estimulación muy elevada, implicando incluso cierta peligrosi-

dad. Esta búsqueda de estimulación, como se ha mencionado, es característica de los rasgos extraversión y 

psicoticismo. En cambio, apertura se relaciona de manera negativa con ‘Aburrimiento’, lo cual es contrario 

a las relaciones positivas encontradas entre extraversión y psicoticismo con esta motivación. No obstante, 

como se señala en Fuente (2021), apertura presenta como matices el carácter estético y creativo, incluso 

sofisticado, que también aparecen con frecuencia en el rasgo psicoticismo (Eysenck & Eysenck, 1985). Esto 

podría suponer que el uso de Tinder no suponga la estimulación adecuada para personas con elevada aper-

tura, quienes tendrían preferencia por la experiencia estética o intelectual. 
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En cualquier caso, como señalaron Lyons et al. (2020) y Timmermans & De Caluwé (2017b), los rasgos de 

personalidad implican sistemas motivacionales distintos que llevan a diferencias en los motivos de uso de 

Tinder.   

4.1 Drives Motivacionales: BIS y BAS 

¿Cuáles son esos sistemas motivacionales que estarían marcando las diferencias en las motivaciones de uso 

de Tinder? ¿Qué tienen en común ‘Aprobación Social’ y ‘Aumento de Autoestima’ para que ambos se rela-

cionen con el rasgo neuroticismo? ¿Ambas motivaciones podrían deberse a un mismo motivo más simple y 

primitivo, inherente al neuroticismo? 

Gray planteó un modelo con tres sistemas motivacionales (drives) distintos, ligado a los tres rasgos tempera-

mentales del modelo de Eysenck tres (de Juan & García, 2004):  

 BAS (Behavioral Activation System): sobre-activado en personas extravertidas neuróticas.  

 BIS (Behavioral Inhibition System): sobre-activado en personas introvertidas neuróticas 

 FFS (Fight-Fly System): infra-activado en personas con elevado psicoticismo. 

 

Figura 5. Drives motivacionales: Extraversión- Neuroticismo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para los objetivos de este escrito, nos centraremos en BIS y BAS. Extravertidos neuróticos presentan un 

BAS sobre-activado, caracterizándose por la impulsividad (impaciencia), aproximación y dependencia de 

refuerzos, mientras que en introvertidos neuróticos dominará un BIS sobreactivado, marcados por la ansie-

dad, preocupación y tendencias depresivas (de Juan & García, 2004). Como se muestra en la Figura 5, todos 

presentamos ambos sistemas motivacionales. Sin embargo, el neuroticismo agrava ambos sistemas, y, en 

combinación con el nivel de extraversión o intraversión, se acentúa y predomina uno u otro. 

Tabla 4. Relación BIS/BAS y Motivaciones de uso de Tinder 

 Timmermans & De Caluwé, 2017b Orosz et al., 2018 

Extraversión Habilidades Sociales 
BIS 

Aburrimiento 
BAS 

Búsqueda de Relación 
BIS 

Entretenimiento 
BAS 

Neuroticismo Aprobación Social 
BIS 

Aumento de Autoestima 
BIS 

Motivación 
BIS/ 

Sexual 
BAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuroticismo 

Estabilidad 

BAS BIS 

Extraversión Introversión 

Alto Alto 

Bajo Bajo 

https://escuela-inteligencia-economica-uam.com/working-papers-de-la-sei/
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Considerando cómo se relacionan las motivaciones de uso de Tinder con Extraversión y Neuroticismo 

(Tabla 3), dichas relaciones parecen encajar con los sistemas motivacionales BIS y BAS. Así, en la Tabla 4 

se propone de qué forma podrían relacionarse las diferentes motivaciones (TMS/TUMS) con los drives 

motivacionales, más primitivos, BIS y BAS 

De esta manera, como señalaba Eysenck (1976) en personas neuróticas, las relaciones sexuales se plantea un 

conflicto atracción/evitación (BAS/BIS respectivamente). Personas altas en neuroticismo muestran fuertes 

impulsos sexuales, pero, a su vez, fuertes preocupaciones e inhibiciones que les producen elevadas insatis-

facciones (Eysenck, 1976). En esta lucha entre BIS y BAS, será importante la combinación del rasgo neuro-

ticismo con el de extraversión. Así, como ya se ha señalado, en extravertidos neuróticos, predominará el 

BAS y por tanto, será más potente el deseo sexual, mientras que introvertidos neuróticos, con mayor BIS, 

será más fuerte la inhibición de la conducta sexual. Además, la ansiedad y preocupación (BIS) características 

de personas neuróticas serían la base para experimentar con mayor probabilidad preocupación por no ser 

validado o aceptado en un grupo social y, por tanto, la necesidad de ‘Aprobación Social’ o insatisfacción 

constante con uno mismo, generándose de manera crónica la necesidad de ‘Aumentar la Autoestima’. Ade-

más, estas dos últimas motivaciones, como muestra la Figura 5, se intensificarían con el rasgo introversión.  

Por otro lado, en personas introvertidas predomina el BIS, aunque, como se ha mencionado, sin la combi-

nación con neuroticismo, resulta bajo. En cualquier caso, dicho BIS, junto con la tendencia a pocas interac-

ciones sociales que presentan personas introvertidas, podría generar insatisfacción con respecto a sus habi-

lidades sociales, generando la necesidad de mejorarlas. Así mismo, la ‘Búsqueda de relación’ implica adquirir 

estabilidad en el plano afectivo, es decir, reduce incertidumbre y preocupación en el plano afectivo, junto 

con la preferencia de personas a interaccionar con un núcleo reducido de personas, hace más probable la 

búsqueda de una pareja sentimental. 

En cuanto a la mayor presencia del sistema BAS en extravertidos, esta implica una constante búsqueda de 

refuerzos, es decir, aproximación constante a fuentes de estimulación. No es de extrañar, por tanto, que 

personas con una mayor BAS se aburran con facilidad y recurran a Tinder como fuente de estimulación. 

Por último, aunque el resto de motivaciones presentas en la TMS o TUMS no se han expuesto, dado que 

no se han encontrado correlaciones con los rasgos de personalidad aquí tratados, sería posible establecer 

relaciones fundamentadas con los drives motivacionales BIS y BAS. Por ejemplo, el BAS podría encontrarse 

en la base de la motivación ‘Viajar’, o el BIS, en la motivación ‘Superar un Ex’.  

 

5. Relación motivaciones con Triada Oscura 
Lyons et al. (2020) encontró correlaciones significativas entre la Triada Oscura y las motivaciones presentes 

en la TMS. Estas se muestran en la Tabla 5. 

En primer lugar, las tres facetas de la Triada Oscura presentan correlaciones muy significativas con el uso 

de Tinder por la experiencia sexual, así como correlaciones significativas de maquiavelismo y narcisismo con 

aprobación social, y maquiavelismo y, especialmente psicopatía, con distracción (Lyons et al., 2020). 

El hecho de que personas altas en psicopatía utilicen Tinder, con mayor probabilidad, para ganar experiencia 

sexual, así como medio de distracción, se ha relacionado con el perfil general de estas personas como hedo-

nistas e impulsivas, con tendencias a la procrastinación en favor de actividades que supongan una motivación 

a corto plazo, como puede ser el encuentro sexual (Lyons et al., 2020).  

Para las personas altas en maquiavelismo, caracterizadas por objetivos y estrategias a largo plazo, reflejan esen-

cialmente  la aprobación social como motivo de uso (Lyons et al., 2020), lo que permite la elaboración de 

una fachada más socialmente deseable (Lyons et al., 2020), esencial en su naturaleza manipulativa (Vernon 

et al., 2008). En el caso de las mujeres, maquiavelismo también encontró relaciones significativas y positivas 
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con flirtear, viajar, pertenencia y presión de compañeros, los cuales podrían suponer herramientas útiles para 

la configuración de esa fachada deseable (Lyons et al., 2020). Como se ha mencionado anteriormente, mu-

jeres con altas puntuaciones en Triada Oscura podría utilizar tácticas o comportamientos diferentes a los 

hombres, que hayan resultado más adaptativos para vivir en sociedad (Honey, 2017). 

Tabla 5. Correlaciones entre TMS y la Triada Oscura 

TMS Mujeres Hombres 

Entretenimiento Maquiavelismo 

r= 0.33** 

Narcisismo 

r= 0.27* 

Psicopatía 

r= 0.23** 

 

Orientación Sexual  r Psicopatía 

r= 0.3* 

Maquiavelismo 

r= 0.25** 

Curiosidad Maquiavelismo 

r= 0.19* 
 r 

Búsqueda de Relación  r  r 

Distracción Psicopatía 

r= 0.24** 

Psicopatía 

r= 0.33** 

Maquiavelismo 

r= 0.17* 

Maquiavelismo 

r= 0.3* 

Aprobación Social Maquiavelismo 

r= 0.29** 

Maquiavelismo 

r= 0.24* 

Psicopatía 

r= 0.25** 

Narcisismo 

r= 0.24* 

Socializar  r  r 

Superar un Ex  r  r 

Habilidades Sociales/Flirtear Maquiavelismo 

r= 0.27** 
 r 

Presión Amigos Maquiavelismo 

r= 0.21* 
 r 

Narcisismo 

r= 0.17* 

Experiencia Sexual Psicopatía 

r= 0.4** 

Psicopatía 

r= 0.53** 

Narcisismo 

r= 0.22** 

Maquiavelismo 

r= 0.36** 

Maquiavelismo 

r= 0.19* 

Narcisismo 

r= 0.28** 

Pertenencia Maquiavelismo 

r= 0.21* 
 r 

 

 r Viajar Maquiavelismo 

r= 0.24** 

Psicopatía 

r= 0.21** 

Narcisismo 

r= 0.19* 

 r: ninguna correlación encontrada/ *(p<0.05); **(p<0.01) 

 

Por último, las personas altas en narcisismo, como se ha mencionado, correlacionan con búsqueda sexual. Sin 

embargo, parecen existir bastantes diferencias entre géneros en el resto de motivaciones que el rasgo elicita. 

https://escuela-inteligencia-economica-uam.com/working-papers-de-la-sei/
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De esta manera, en mujeres el rasgo correlaciona de forma positiva con viajar y la presión de compañeros, 

mientras que en hombres con el entretenimiento y la aprobación social (Lyons et al., 2020). 

 

 

6. Conclusiones 
La relevancia de Tinder como medio de interacción social ha aumentado exponencial y significativamente 

en el último año, suponiendo un nuevo contexto relacional. Si bien en un estudio previo nos planteábamos 

cómo podíamos conocer e identificar quién se encontraba detrás de los perfiles, centrándonos en los rasgos 

de personalidad de los usuarios (véase Fuente, 2021), en el presente escrito nos preguntamos qué motiva 

cada vez a más y más personas a abrirse una cuenta en Tinder.  

Los motivos de uso utilizados para el estudio de la motivación en Tinder se han obtenido a través de análisis 

factoriales de las múltiples motivaciones que las personas han verbalizado. Sin embargo, desde el punto de 

vista psicológico, y desde una perspectiva explicativa, podemos preguntarnos ¿Qué implican estas motiva-

ciones? ¿Cómo podemos estudiar, a nivel teórico, la predominancia de unas u otras motivaciones, así como 

las diferencias motivacionales entre personas? Así, hemos señalado causalidad entre motivaciones y rasgos 

y de qué manera las diferencias entre dichos rasgos explican diferencias en motivación. 

La literatura previa refleja que los motivos predominantes que exponen los usuarios: ‘Entretenimiento’ y 

‘Curiosidad’. Se puede observar que estos distan del propósito inicial que la aplicación parecía tener. De esta 

manera, ‘Experiencia Sexual’, a excepción de España, no aparece ni entre las diez primeras motivaciones, y 

‘Búsqueda de relación’, a excepción de Reino Unido, no se encuentra ni entre las cinco predominantes. 

Además, se han encontrado diferencias en la relevancia de motivaciones, tanto en género, como entre cul-

turas. Las diferencias de género podrían verse explicadas, en cierta medida, también por la cultura. Por 

ejemplo, la ausencia de diferencias entre hombres y mujeres en la revelación de ‘Experiencia Sexual’ como 

motivo de uso, debido, al menos en parte, a una mayor normalización de la expresión de la sexualidad 

femenina en la sociedad española. A su vez, ciertas diferencias entre géneros, por ejemplo, ‘Aumento de 

autoestima’ podrían entenderse a través de sesgos asociados al género, en este caso, la tendencia de las 

mujeres a presentar puntuaciones más elevadas en neuroticismo. 

Por otro lado, en cuanto a la predicción de comportamiento, ‘Búsqueda de relación’ y ‘Socializar’ son las 

motivaciones más relacionadas con el uso de Tinder. No obstante, ‘Experiencia sexual’ resulta el motivo 

que más predice la frecuencia de mensajes en la aplicación, así como con mayor correlación con las activi-

dades derivadas de su uso, por ejemplo, quedar en persona. ¿Qué hace falta para dar el salto al terreno offline? 

¿Qué diferencia a la persona que se atreve a conocer físicamente a otra? 

En personalidad, desde el modelo Big Five predominan las personas con elevada extraversión y apertura, y 

baja responsabilidad, y a su vez, los usuarios de la aplicación puntúan más alto que los no usuarios en la 

denominada “Triada Oscura” (i.e., Narcisismo, Maquiavelismo, y Psicopatía), especialmente Psicopatía. En-

tre ambos modelos, la Triada Oscura parece ser un mejor predictor de comportamientos específicos de la 

aplicación. Por otro lado, los rasgos de la Triada Oscura parecen relacionarse de manera diferencial con las 

motivaciones en hombres y en mujeres. Por ejemplo, las mujeres correlacionan con la mayoría de las moti-

vaciones a través del rasgo maquiavelismo, mientras que en los hombres no destaca la presencia de ningún 

rasgo por encima del resto. Por tanto, parece probable que, como hemos señalado, que las mujeres tiendan 

a incurrir en comportamientos antisociales por motivos diferentes a los de los hombres, así como de manera 

distinta (Honey, 2017). En cualquier caso, consideramos necesaria más investigación sobre las distintas for-

mas en que puede manifestarse la Triada Oscura, así como sobre la posibilidad de ajustar la evaluación de 

este modelo en mujeres. 

En cuanto a la relación de las motivaciones con los Big Five, a fin de comprender en qué medida los rasgos 

de personalidad nos conducen con mayor probabilidad a ciertas motivaciones, estas se han interpretado 

desde el modelo PEN de Eysenck. Los motivos que se relacionan con extrovertidos e introvertidos marcan 

dos formas opuestas de uso de Tinder: extrovertidos como fuente de estimulación fuerte, e introvertidos 
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como débil, las cuales resultan el reflejo de los estados cognitivos que estos rasgos generan. El elevado 

neuroticismo, caracterizado por un sesgo hacia la negatividad y una mayor reactividad emocional, hace más 

probables la necesidad de aprobación social y aumento de autoestima, así como la motivación sexual en su 

carácter dual excitación-insatisfacción. Por último, el psicoticismo, en el que se suman la necesidad de esti-

mulación fuerte, gusto por el riesgo y baja temerosidad, explican, no solo su relación con la ‘Experiencia 

Sexual’, sino que esta motivación sea la que más predice quedar en persona. Es decir, probablemente, psi-

coticismo sea, al menos, uno de los elementos diferenciales entre las personas que dan el paso a quedar con 

desconocidos. 

A su vez, a través de la relación de los motivos de uso de Tinder con el modelo PEN hemos accedido a la 

relación de estos motivos con mecanismos más primitivos de motivación: apetitivos o de aproximación 

(BAS)/ y evitativos o de inhibición conductual (BIS). Así, pensamos que conocer los motivos de uso de una 

persona en Tinder nos podría permitir conocer el sistema motivacional predominante en esa persona, y, por 

tanto, cómo es más probable que ésta responda ante diferentes estímulos. Por ejemplo, en una persona 

motivada por ‘Aprobación social’ y ‘Búsqueda de relación’ es más probable que domine el sistema BIS, 

mientras que otra motivada por ‘Entretenimiento’ o ‘Motivación Sexual’ sea BAS. Por tanto, si quisiéramos 

mostrar un anuncio en la aplicación para concienciar sobre la importancia de la vacunación de la COVID-

19, el más efectivo en el primer caso, probablemente sería aquel que aludiese a las consecuencias negativas 

que conlleva no vacunarse (muertes, crisis económica…), mientras que, en el segundo, sería mejor aludir a 

todas las acciones positivas que hará posible el estar vacunado (salir a comer, de bares, de fiesta…). No 

obstante, no hay ningún estudio empírico sobre la relación de los motivos de uso de Tinder con las motiva-

ciones BAS/BIS, por lo que consideramos necesaria la investigación en esta línea, dado el potencial expli-

cativo y predictivo que supone. 
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